
Block 2

18.–20.01.2023
M

ETH
O

D
EN

TRAIN
IN

G
 SYSTEM

ISCH
ES ARBEITEN

Sie sind m
it den G

rundlagen der system
ischen Beratung vertraut und w

ünschen sich eine Auf-
frischung oder Vertiefung im

 Training von system
ischen Beratungstools? M

it diesem
 Sem

inar 
bieten w

ir Ihnen viele neue M
ethoden für die Einzel-, Paar-, Team

- und G
ruppenberatung an. 

Es gibt reichlich G
elegenheit zum

 Ü
ben. 

System
isch

e Paarberatu
n

g, M
oderation

sm
eth

oden
, Tetralem

m
a, Th

em
atisch

e Fragereih
en

, Arbeit m
it G

ru
ppen

, Au
fstel-

lu
n

gsarbeit, Team
coach

in
g

Block 3

01.–03.03.2023
SYSTEM

ISCH
ES ARBEITEN

 M
IT KIN

D
ERN

 
U

N
D

 JU
G

EN
D

LICH
EN

Frü
h

e Erfah
ru

n
gen

 m
it Bin

du
n

g, Bezieh
u

n
g u

n
d Kom

m
u

n
ikation

 prägen
 u

n
ser Leben

. D
as 

Sem
in

ar n
im

m
t Kin

der u
n

d Ju
gen

dlich
e sow

ie ih
re Eltern

 u
n

ter system
isch

en
 Perspektiven

 
in

 den
 Blick u

n
d h

ilft, En
tw

icklu
n

gsph
asen

 aber au
ch

 En
tw

icklu
n

gskrisen
 zu

 versteh
en

 u
n

d 
zu

 begleiten
.  

Fam
ilie als System

 versteh
en

, Erzieh
u

n
gsstile, M

arte M
eo zu

r En
tw

icklu
n

gsu
n

terstü
tzu

n
g, Bildu

n
gsü

bergän
ge begleiten

, 
Pu

bertät, Krisen
 u

n
d psych

. Au
ffälligkeiten

 bei Kin
dern

 u
n

d Ju
gen

dlich
en

, Eltern
gespräch

e

Block 7

30.8.–1.9.2023
KO

M
PETEN

ZEN
, STÄRKEN

 U
N

D
 RESSO

U
RCEN

(IN
KL. ZERTIFIZIERU

N
G

 PRO
FILPASS-BERATER*IN

)

ProfilPASS-Berater*innen (w
w

w
.profilpass.de) u

nterstü
tzen Ju

gendliche u
nd Erw

achsene 
in der beru

flichen O
rientieru

ng oder im
 Finden neu

er beru
flicher u

nd privater Ziele. Stress-
bew

ältigu
ng, Selbstfü

rsorge u
nd Lebensbalance sind w

eitere Schw
erpu

nkte in diesem
 

Sem
inarblock. 

ProfilPASS fü
r Ju

gen
dlich

e, fü
r Erw

ach
sen

e, fü
r die Selbstän

digkeit, in
 ein

fach
er Sprach

e, Leben
sbalan

ce, Selbstfü
rsorge/

Stressbew
ältigu

n
g 

Block 5

31.05.– 02.06.2023
KO

M
M

U
N

IKATIO
N

 U
N

D
 G

ESPRÄCH
S-

FÜ
H

RU
N

G

D
ie G

ru
n

dh
altu

n
g der „G

ew
altfreien

 Kom
m

u
n

ikation
 n

ach
 M

arsh
all B. Rosen

berg“ fü
h

rt 
zu

 ein
em

 tieferen
 Verstän

dn
is in

 Kon
flikten

 u
n

d dien
t zu

dem
 als große H

ilfe in
 allen

 Be-
ratu

n
gsgespräch

en
. D

as Sem
in

ar bietet eben
falls versch

ieden
e M

eth
oden

 u
n

d Ü
bu

n
gs-

an
regu

n
gen

 fü
r die Lösu

n
g von

 Kon
flikten

 im
 beru

flich
en

 u
n

d privaten
 Alltag.

G
ew

altfreie Kom
m

u
n

ikation
, Kon

fliktgespräch
e, „Roter Faden

 in
 Kon

flikten
“, D

as Th
om

an
n

 Kon
flikte-H

au
s, M

ediation
 in

 
h

och
strittigen

 Kon
flikten

Block 4

19.–21.04.2023
D

AS KU
RZG

ESPRÄCH
 IN

 BERATU
N

G
 

U
N

D
 SEELSO

RG
E

D
as Ku

rzgespräch
 geh

t ku
rz u

n
d bü

n
dig au

f die ratsu
ch

en
de Person

 ein
 u

n
d aktiviert deren

 
Selbstorgan

isation
, so dass ih

r ein
 eigen

stän
diges H

an
deln

 w
ieder m

öglich
 w

ird.

G
espräch

e zw
isch

en
 Tü

r u
n

d An
gel, M

äeu
tisch

es Fragen
, An

docken
, die D

rift im
 G

espräch
, das Kon

fliktkaru
ssell, asym

-
m

etrisch
e Bezieh

u
n

gsach
sen

 au
flösen

, Lösu
n

gen
, Ziele u

n
d Ressou

rcen
, das bü

n
dige En

de

SEM
IN

ARAN
G

EBO
TE

2022/23

SYSTEM
ISCH

 BERATEN
, BEG

LEITEN
 U

N
D

 FÜ
H

REN

Block 6

12.–14.07.2023
LEBEN

SKRISEN
, TRAU

ER U
N

D
 TRAU

M
A

In Lebenskrisen benötigen M
enschen eine besondere Art von Begleitu

ng u
nd Beratu

ng. 
W

ir schau
en m

it system
ischem

 Blick darau
f u

nd lernen die Ressou
rcen kennen, die trotz 

Krise zu
r Verfü

gu
ng stehen.

Leben
skrisen

 begleiten
, Trau

er bei Kin
dern

 u
n

d Ju
gen

dlich
en

, System
isch

e Trau
erbegleitu

n
g, Trau

m
atisch

e Erfah
ru

n
gen

, 
U

m
gan

g m
it Kran

kh
eit u

n
d Tod au

s system
isch

er Perspektive,  Resilien
z, Salu

togen
ese, Koh

ären
zsin

n
, Stabile Zon

en

Block 8

11.–13.10.2023
FÜ

H
REN

 U
N

D
 LEITEN

 M
IT N

EU
ER AU

TO
RITÄT

Team
s u

n
d M

itarbeiter ben
ötigen

 W
egbegleiter, die die Fäh

igkeit zu
r lösu

n
gsorien

tierten
 u

n
d 

team
stärken

den
 Kom

m
u

n
ikation

 besitzen
. W

ie Sie Krisen
 als Ch

an
ce fü

r die W
eiteren

tw
ick-

lu
n

g n
u

tzen
 u

n
d sich

 selbst gu
t fü

h
ren

 kön
n

en
, w

ird eben
falls in

 diesem
 Sem

in
ar verm

ittelt.

G
ru

n
dlagen

 der „N
eu

en
 Au

torität“, Von
 der Kollegin

 zu
r Fü

h
ru

n
gskraft, M

ein
e Rolle als Fü

h
ru

n
gskraft, Sich

 selbst fü
h

ren
Fü

h
ru

n
gsm

otivation
, Team

en
tw

icklu
n

g, Team
krise, M

itarbeitergespräch
e

Block 1

23.–25.11.2022
G

RU
N

D
LAG

EN
 D

ER  
SYSTEM

ISCH
EN

 BERATU
N

G

H
aben

 Sie Lu
st, so m

it M
en

sch
en

 zu
 arbeiten

, dass sich
 die Zah

l der Lösu
n

gsm
öglich

kei-
ten

 erh
öh

t u
n

d dabei Problem
e zu

 En
tw

icklu
n

gsch
an

cen
 w

erden
? D

as G
ru

n
dlagen

sem
in

ar 
System

isch
e Beratu

n
g w

ill Appetit m
ach

en
 au

f diese kreative u
n

d n
ach

h
altige Beratu

n
gs-

h
altu

n
g.

System
isch

es D
en

ken
, Kon

stru
ktivism

u
s, N

eu
tralität, Aktives Zu

h
ören

, Zirku
läre Fragen

, Refram
in

g, M
eth

oden
 fü

r die syste-
m

isch
e Beratu

n
g, (Fam

ilien
brett, Skalieru

n
gssch

eibe, G
en

ogram
m

, Tim
elin

e u
.a.)

N
EU

N
EU

N
EU

SEM
IN

AR-

AN
G

EBO
TE

2022/23

Jede groß
e R

eise 

begin
n

t m
it ein

em
 klein

en
 Sch

ritt. 
Volksw

eish
eit



 

Liebe In
teressierte, 

in
 sieben

 Sem
in

arblöcken
 bieten

 w
ir Ih

n
en

 ein
e praxisorien

tierte Ein
fü

h
ru

n
g in

 
system

isch
e Beratu

n
g, Kom

m
u

n
ikation

, M
oderation

 u
n

d Fü
h

ru
n

g. 

U
N

SER LEBEN
SN

AH
- ZERTIFIKAT

Sie w
äh

len
 6 der 8 Sem

in
arblöcke au

s u
n

d erh
alten

 das Zertifikat des 
Leben

sn
ah

-In
stitu

tes „System
isch

 beraten
, begleiten

 u
n

d fü
h

ren
“.

D
IE KO

STEN

W
ir garan

tieren
 feste Preise bis 2025. In

 diesem
 Zeitrau

m
 kön

n
en

 Sie je n
ach

 
M

öglich
keit u

n
sere Sem

in
arreih

e besu
ch

en
, die sich

 dreim
al w

iederh
olt. 

Sem
in

arblock ein
zeln

 (3 Tage von
 9–17 U

h
r): 270,- € in

kl. 19%
 M

w
St.

Bei An
m

eldu
n

g zu
 m

in
desten

s sech
s Blöcken

 erh
alten

 Sie 20%
 Rabatt. 

In
 den

 Kosten
 sin

d u
n

sere leckeren
, frisch

en
 u

n
d region

alen
 Leben

sn
ah

-
Sem

in
arsn

acks sow
ie G

eträn
ke en

th
alten

. 

W
ER PRO

FITIERT VO
N

 D
EN

 SEM
IN

AREN
 AM

 LSI?

U
n

sere Sem
in

are sin
d fü

r alle gedach
t, die beru

flich
 oder eh

ren
am

tlich
 

M
en

sch
en

 begleiten
 – in

 Seelsorge, Beratu
n

g, Ju
gen

dh
ilfe, Th

erapie, Sch
u

le, 
Kita, G

em
ein

de oder ein
em

 äh
n

lich
en

 Arbeitsfeld. Bei u
n

s kan
n

 jeder dabei sein
. 

D
iese bu

n
te M

isch
u

n
g m

ach
t u

n
sere Ku

rse so beson
ders. 

U
N

SERE D
O

ZEN
T*IN

N
EN

W
ir setzen

 au
f den

 Slogan
 „Au

s der Praxis fü
r die Praxis“. Alle u

n
sere Sem

in
ar-

leiter arbeiten
 beru

flich
 im

 Kon
text von

 system
isch

er Beratu
n

g, Ju
gen

dh
ilfe, 

Fam
ilien

th
erapie oder Coach

in
g u

n
d sin

d m
eist D

G
SF/SG

-zertifiziert. W
ir geben

 
n

u
r das w

eiter, w
as sich

 in
 u

n
serer Arbeit m

it M
en

sch
en

 bew
äh

rt h
at.  

U
N

SERE FACH
LICH

E G
RU

N
D

LAG
E 

D
ie system

ische G
ru

ndhaltu
ng lehrt u

ns den Respekt vor den Ideen u
nd Konst-

ru
ktionen des Anderen u

nd hilft zu
gleich, nicht nu

r den Einzelnen, sondern das 
große G

anze zu
 sehen. Zu

dem
 ist sie rigoros lösu

ngs- u
nd ressou

rcenorientiert 
u

nd findet au
ch noch im

 größten Problem
 eine Chance fü

r Entw
icklu

ng. G
ew

alt-
freie Kom

m
u

nikation u
nd die O

rientieru
ng an Kom

petenzen u
nd Stärken prägen

 
u

nsere Sicht von Beratu
ng.

W
EITERE M

Ö
G

LICH
KEITEN

, U
N

SERE SEM
IN

ARE 
ZU

 ERLEBEN

Sie kön
n

en
 die Sem

in
are bei u

n
s im

 In
stitu

t besu
ch

en
 oder die Th

em
en

 au
ch

 
als In

h
ou

se-Veran
staltu

n
g fü

r Ih
re Ein

rich
tu

n
g bu

ch
en

. 

N
EU

 AB 2022/2023: BILD
U

N
G

SU
RLAU

B

Fü
r die au

fgefü
h

rten
 Sem

in
arblöcke liegt die An

erken
n

u
n

g n
ach

 BfG
 du

rch
 das 

Lan
desverw

altu
n

gsam
t Sach

sen
-An

h
alt/Agen

tu
r fü

r Erw
ach

sen
en

- u
n

d W
eiter-

bildu
n

g N
iedersach

sen
 vor.  N

ach
 Au

sw
ah

l u
n

d An
m

eldu
n

g fü
r ein

e Bildu
n

gs-
m

aßn
ah

m
e kan

n
 der An

spru
ch

 au
f Bildu

n
gsfreistellu

n
g beim

 Arbeitgeber bis 
spätesten

s 6 W
och

en
 vor Ku

rsbegin
n

 gelten
d gem

ach
t w

erden
. D

er An
spru

ch
 

liegt bei fü
n

f Tagen
 bezah

lter Bildu
n

gsfreistellu
n

g pro Kalen
derjah

r.

LEB
EN

S
N

A
H

System
isch

es In
stitu

t fü
r Beratu

n
g, Bildu

n
g u

n
d Coach

in
g

H
au

ptsitz u
n

d Bü
ro: 

Karlstraße 8d | 39646 O
ebisfelde

Telefon
: 039002 40211

Sem
in

arbü
ro, Beratu

n
gs- u

n
d Sem

in
arräu

m
e:

Bah
n

h
ofstr. 26a | 39646 O

ebisfelde
Telefon

: 039002 988080

Fax: 039002 40209
E-M

ail: in
fo@

leben
sn

ah
–in

stitu
t.de

w
w

w
.leben

sn
ah

-in
stitu

t.de


